周  哈  里  窗

請你根據以下的說明內容予以歸類，分別寫在周哈里窗的四個格子裡。

(1) 公眾我；自己與別人都有提到的特質。

(2) 背脊我；自己沒寫而別人卻提到的特質。

(3) 秘密我；自己有寫而別人卻沒提到的特質。

(4) 潛在我；自己與別人都不知道的特質(空白)。
              【自己知道】              【自己不知道】 

	
	

	
	


【別人知道】

【別人不知道】

一．活動的發現與心得如何？

二．你對於目前自己的開放程度滿意嗎？

三．活動中你對自己新的認識有那些？

四．試排列你對秘密願意嘗試開放的順序（請寫別人不知道的特質）。
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五．試找出三個最值得你信任的人。
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